MANUAL DE USOS Y FUNCIONALIDADES
DE LA APP INTEFSITY (Guia breve)



; Por qué necesitamos esta
guia?

Para poder hacer un uso correcto de la App de IntEFsity,
ademas de sacarle el mayor provecho posible, se ha

disefado esta guia explicativa. En ella, se mostrara como
instalar la App, asi como los mdltiples usos que se puede

realizar dependiendo del perfil en el que te registres.



Ve a Play Store e instalala.

Instala IntEFsity

<« intEFsity

Quisiste decir: intENsity
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2 Registrate

Abre la app. Si estas registrado pulsa sobre el boton
“Accede”, si no lo estas, pincha en “Registrate”

intEFsity

Una [0 para motivar la practica de Actividad
Fisica dlaria desde ls Educacion Fisica

Conoce |a N0N5000 de tu Actividad Fisica on

cada momonto y acumida puntos en ol ranking deo
W clase




2.1 Opciones de registro

e

Dinos si perteneces a un
centro educativo

N

Soy un alumno

Vamos a usar Intefsity en mi clase

Soy un profesor
Mis alumnos y yo utilizaremos Intefsity

No, soy un usuario libre

Quiero usar Intefsity solo para mi

/

N



AHORA NECESITAS
INSTALAR DOS APPS

Recuerda que es IMPRESCINDIBLE:

12, Temer LA MISMA cuenta de correo en
las tres apps que finalmente quedaran
instaladas (IntEFsity, Zepp Life y Google Fit)

2° Aceptar todos los permisos que te
soliciten las apps durante la instalacion

S —

.2 Instalacion
y Google Fit

i0S

ife
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1. Instala Zepp Life &

Zopp Life es la app de Xisomi que se vinculard
tu pulsera y registrara las métricas sobre tu

frecuencia cardiaca

e 2D

2. Instala Google Fit <2

Google Fit guarda automdticamente tus
métricas de frecuencia cardlace, en tu cuenta de

Google, para que IMEFsity te muestre los datos

o O

Cuando esté todo instalado
pulsa continuar

1. Instala Zepp Life @
e

Zepp Life as la app de Xiaomi
que =& vinculara 2 tu pulsera y
registrara las metricas sobre tu
frecuencis cardiaca.

Instalar Zepp Life
2. Instala Salud L
Salud guarda
automaticamente tus Matricas
de frecuencia cardiaca, en tu

cuanta de 105, para gque
IntEFsity te muestre los datos

C Instalar Salud

Cuando esté todo instalado
pulsa continuar

|




7 . 3 Autorizacion

Seguidamente, hay que aceptar los términos de esta App.

Click bere
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7.4 Centro educativo

1. Profesor

2. Alumno

3. Usuario libre




2.4.1 51 eres pr or
< (1 d 2]

PASO 2/3 PASO 3/3

Email Contrasena

T >

eessecccscnse (2]

intEFsity intEFsity

Pendiente de verificacion

Recibiras un email cuando un administrador verifique tu
cuenta. A partir de ese momento podras usar Intefsity
con tus alumnos

Volver al inicio

intEFsity




+ Confirmacio

@ »Intefsity

# Confirma tu email

s 5 o

[Intefsity] [Intefsity] Bienvenido!
Confirma tu email

m mailer@intelligenia.com 19:57 “ . Por favor, confirma que
parami v ’ ‘ almudenaalcantaracruz@outlook.es es tu
direccion de correo para acceder a
Bienvenido a Intefsity IntefSity.

Por favor, confirma que este esta es tu direccion de
correo haciendo click en el siguiente enlace:

https://intefsity.stable.intelligenia.com/accounts/confirm- i
@1 oxByX:HFD2rFMWzzalAxlpe3ngYJM2MKk/ © IntEfSIty 2022

© Intefsity 2021 ».Intefsity

Email confirmado

. ) Ya puedes acceder a Intefsity. Muchas
II'ItEFSIt}‘ gracias por confiar en nosotros.

Una S [) pars motivar ia practica de Actividad :
Fisica diaria desde la Educacion Fisica © II'IIEfSlty 2022

Conoce la INENS 000 de tu Actvdad Fisica en
cada momendo y scumals punies en el ranking de
Tl clase




4.2 Si eres al




2.4.3 Si eres usuario libre




3 Antes de us

PASO 1/5 <

tEFsity

Sincronizar tu pulsera 1. Vincula tu pulsera con Zepp
Life

Accede a Zepp Life, y en la pestana de “Perfil”
pulsa “Afadir dispositivo”. Acto seguido, pulsa en
“Pulsera” y selecciona el tipo en funcién de lo que

aparezca en la pantalla de inicio de tu pulsera.

Acceso a Zepp Life

Una vez instaladas las tres aplicaciones (Zepp
Life, Google Fit e IntEFsity) es necesario 2. Configura tu pulsera en Zepp
sincronizarlas entre siy con tu pulsera. Para ello Life

sigue los siguientes pasos:
Accede a Zepp Life, y en la pestaia de “Perfil”, en

“Mis dispositivos”, pulsa en la pulsera que acabas
de afiadir. Entra en “Deteccion del ritmo cardiaco”.
Una vez dentro, en “Método de deteccion”,
selecciona la opcién de “Deteccién automatica de
ritmo cardiaco y asistente de suefio”. También, en
“Frecuencia de deteccion”, seleccionar “1 min”.
Finalmente, activar “Deteccion de actividad”.

intEFsity D

< <
PASO 3/5 PASO 4/5 <«
3. Vincular Zepp Life a Google Comprobando i
Fit ¢Necesitas mas ayuda?

Estamos comprobando si tienes todo lo necesario
para poder usar Intefsity

Primero accede a tu cuenta de Google Fit.

Recuerda utilizar el mismo email de Google que
hayas empleado para Zepp Life y que también }Q
sera el mismo en IntEFsity. A continuacién, sigue . App Zepp Life Q PDF
los pasos indicados. s=mmmm Para conectar con tu pulsera

En el manual de IntEFsity encontraras
todos los pasos detallados para
configurar Zepp Life y Google Fit, asi
como todas las funcionalidades de
IntEFsity.

@ Google Fit

Para guardar tus datos de salud

o

Acceso a Google Fit

@ Permisos 0

Seguidamente, en Zepp Life, desde la pestafia P consultar tas mediclones

“Perfil” pulsa en “Afadir cuentas”. Finalmente,

pulsa en “Google Fit” y selecciona la cuenta que
hayas creado.. Comprobar de nuevo Manual extendido

Manual rapido

Preguntas frecuentes

azZ if EI
Acceso epp Life y Estos documentos estardn siempre

disponibles en la pestaia de ayuda de

intEFsity intEFsity Final




person

. Introduccio

ales

PASO 1/4 €

Datos personales

U Almudena

: Alcéntara

4
& 26/06/96
T 55 kg.
T 188 cm.

Chico

Hola, Almudena
Chica - 26 afios - 158cm - 55.00kg
Universidad de Jaén

@

Profesor

jiActivate para ganar puntos!

0 minutos 60 minutos

jActivate!

= W

Haz al menos 60 minutos de actividad
moderada o vigorosa

MI ACTIVIDAD FISICA SEMANAL
Minutos de actividad fisica

3

il .

s & o

Retos

Ajustes  Ayuda

PASO 2/4

indice de masa corporal

Célculo automatico

Si quieres, podemos calcular automatciamente tu IMC,

aplicando la siguiente formula

IMC = Peso corporal / (Altura)2

Calcular

intEFsity

&

PASO 3/4

Frecuencia cardiaca basal

ka/m2

Valor por defecto

Te aconsejamos que lo calcules, jes muy facil! pero si lo
prefieres, podemos establecer un valor por defecto en

funcion de si eres chico o chica.

¢Como calcularla? Valor por defecto

intEFsity

<«

PASO 4/4

Frecuencia cardiaca maxima

187 ppm

Calculo automatico

Te aconsejamos que calcules tu frecuencia cardiaca
maxima, pero si quieres, podemos calcularla
automaticamente aplicando la férmula Gellish FCmax

192 - (0.007 x edad?)

¢Cémo calcularia?

Calculo automatico

intEFsity



4 Usos y funci

4.1 Comunes entre perfiles

Hola, Almudena @
Chica - 26 afios - 158cm - 55.00kg

Universidad de Jaén Profesor

iActivate para ganar puntos!

0 minutos 60 minutos

jActivate!

) &=
* Haz al menos 60 minutos de actividad

moderada o vigorosa

M1 ACTIVIDAD FiSICA SEMANAL

Minutos de actividad fisica

1

@

lumnos Mediciones Descargas Retos Aljustes Ayuda

(1] v 7 -2 >
Puntuacién

jActivate para ganar puntos!

0 minutos 60 minutos

jActivate!

) &
& Haz al menos 60 minutos de actividad

moderada o vigorosa

350
300
250
200

150

100
50 i
0

L M X J \%

MIERCOLES
v & 02/11 >
INTENSIDAD MINUTOS
Baja 107
Moderada 40

1

1dades

PUNTOS

107

120



3.1 Comunes entrefperfiles

P Tu frecuencia cardiaca

Evolucion de tus pulsaciones

Hoy Este mes

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

Sincronizacién automatica

Leemos los datos de tu frecuencia cardiaca

periodicamente.

Leer datos ahora

( W = 7 o >
edicioneyf Descargas Retos Ajustes Ayuda

Tu frecuencia cardiaca
Hoy Esta semana
Evolucion de tus pulsaciones

1
@ Esta semana Este mes

1

0
0 -1
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3.1 Comunes entre”perfiles

z - r -
S ~_»;M'/ > 2

Accede a nuestra web

1 Encontraras ejercicios elaborados por
profesores de educacion fisica
2 Ejercitate y obtén puntos
Retos diarios y semanales adaptados a ti
3 Mejora tu condicion fisica

Registra tus progresos con Intefsity

Web de retos de AFAES
Puntuacion Alumnos Mediciones Descard Ajustes Ayuda




3.1 Comunes entre perfiles

Almudena Alcantara Almudena Alcantara
Universidad de Jaén Profesor Universidad de Jaén P;ofesor
- Datos personales 7" Contrasena

Chica - 26 anos - 158cm - 55.00kg

=] indice de masa corporal
22.0 Kg/m2

() sSincronizar tu pulsera

[] sSolicitar cambio de centro

. Frec. cardiaca basal
65 ppm

() Darme de baja

. Frec. cardiaca maxima
187 ppm

Email
almudenaalcantaracruz@outlook.es

? Contrasena

Cerrar sesion

Version actual: 0.5.9

Politica de privacidad

Términos y condiciones

() Sincronizar tu pulsera intEFsity
L J L
- 7 7 - 7 ?
Puntuacion Alumnos Mediciones Descargas Retos Ayuda Puntuacién Alumnos Mediciones Descargas Retos Ayuda



3.1 Comunes entre perfiles

¢Necesitas mas ayuda?

Ju

PDF

En el manual de IntEFsity encontraras todos los
pasos detallados para configurar Zepp Lifey
Google Fit, asi como todas las funcionalidades de
IntEFsity.

Manual rapido

e ———— e —
g—______ —,

Manual extendido

Preguntas frecuentes

Estos documentos estaran siempre disponibles en
la pestafa de ayuda de IntEFsity

7 o
Puntuacion Mediciones Retos Ajustes >
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3.2 Perfil de profesor




3.2 Perfil de profe

Descarga de métricas
(Na disponible)

intEFsity




3.2 Perfil de alum

2  Solsx, Reben

{0 Awbetars, Almudens

intEFsity




4.4 Usuario libre

Hola, Almudena

jActivate para ganar puntos!

JACtvate!
Hag &l menos &0 mimios de achvided

masderada o Wornsa




TODO LISTO!

Ya tienes todo lo necesario para usar IntEFsity



